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Overnatt pa ett av vare mange [yr!

Kjenn veergudenes vrede. Fol pa kroppen hvordan
det er a veere alene i hele verden. Dette er en perfekt
teambuildings-aktivitet. Er man heldig vil man ogsa fa
besok av en nysgjerrig sel eller oter. Kanskje dukker
Gourmetkokken opp og holder et kurs i "balmat”, eller for
d servere utsokt lokal mat for gruppen.

Hvor?
Froan, som er Norges stgrste landskapsverneomrade il
havs.

Varighet
Minimum en overnatting.

Antall deltakere
Maks 20 personer

Gradering / krav til deltakere

Aktiviteten passer for alle. Ingen spesielle krav, men
deltakerne bar vaere forberedt pa darlig vaer. Det forutsettes
at deltakerne folger sikkerhetsforskriftene.

Transport og reise
Vi organiserer transport til og fra fyret.

Mat og drikke

Det serveres 3 maltid pr dag. Menyen vil besta av lokal mat
fra omradet. Kamskjell, masegg, krabbe, fisk, blaskjell,
hjortekjatt er noe av det menyen vil besta av.

Utstyr og bekledning
Vi ordner redningsvest/flytedress. Deltakerne ma selv
sgrge for a ha varme kleer, stgvler og ekstra klesskifte.

Sesong
Hele aret

Varforbehold
Ved ekstremveer vil det ikke vaere mulig a dra helt ut til
Halten.



