_rSpa og Velvaere

Vi skreddersyr hele arrangementet!

Var totalpakke inkluderer
overnatting pa hotell eller rorbu,
3 wmaltid pr dag, kursfasiliteter,
transport, kveldsunderholdning
oq reiseleder.

Kontakt oss pa :
TIf:+47 47288000
+47 40407929
Email: roger@visit-midnor way.com
Webadr: wwwyisit-midnorway.com

Tid for avslapning og nytelse!
- Etter en lang dag med kurs er dette bare
deilig!

Vi benytter gyrekkas eneste SPA- og velvaereavdeling.
Der tilbys opphold i infrargd sauna, jaccuzzi med plass
for 6 personer, klassisk massasje; nakke/rygg eller hel
kropp, idrettsmassasje, aromaterapi, benyttelse av
trimapparater, solarium og forfriskninger.

Hvor
Gjennomfgres pa Hitra.

Varighet
2-6 timer, avhengig av hvor mye tid gruppen har til radighet.

Antall deltakere
10 - 30 personer

Gradering / krav til deltakere
Aktiviteten passer for alle.

Transport og reise

Vi kan organisere transport til og fra overnattingssted.
Transportmiddel avhenger av starrelsen pa gruppen.

Mat og drikke
3 maltid hver dag inngar i pakken

Utstyr og bekledning

Ta med badetgy, resten ordner vi.
Sesong

Hele aret

Kombinasjonsaktivitet

Vi anbefaler & kombinere velveereoppholdet med en
batsafari. Vi benytter en bat med glassbunn, slik at man ser
livet under vann mens man kjgrer. Det blir selvsagt
servering ombord.



